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que ajuda a desenvolver habilidades
socioemocionais durante a pandemia

N3o hd duvidas de que a tecnologia vem se mos-
trando uma aliada fundamental para enfrentar esses
tempos de pandemia. Aulas remotas, compras on-Lli-
ne, pagamentos por celular sao algumas das alter-
nativas encontradas para seguir a vida. Mas, e se a
necessidade for a de conversar, trocar experiéncias
e dividir anguUstias?

Mais uma vez a tecnologia pode ser uma solucao.
Um aplicativo criado com financiamento da FACEPE
promete ajudar a melhorar as condicdes de salde
mental. E o projeto Eu Sou Anna. A plataforma hos-
pedada no site eusouanna.com.br e na versao mobile
usa robds conversacionais.

“A ferramenta disponibiliza maneiras de desenvolver
nos seus usuarios habilidades e competéncias socio-
emocionais tanto na vida pessoal quanto na vida pro-
fissional”, explica Isabela Lins, alunado 9 periodo de
Psicologia da Unicap. Ela é contratada como redato-
ra de didlogos da startup Prime Dialog, empresa ins-
talada no Porto Digital que criou o aplicativo.

Vale ressaltar que o servigo ndo se trata de terapia
online, apesar de se utilizar de teorias da Psicologia
Cognitiva Comportamental. Funciona assim: o usua-
rio faz um cadastro com nome, email e telefone com
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DDD e recebe as instrugdes via SMS. Uma vez ca-
dastrado, ele navega pelo site ou app (disponivel nas
lojas Apple e Android) no que os desenvolvedores
chamam de “jornada”. Essa trilha vai sendo constru-
ida a partir das respostas do usuario. A plataforma
é gratuita e o sigilo é garantido. A ferramenta ja foi
criada para atender as exigéncias da Lei Geral de
Protecdo de Dados (LGPD).

As vezes o cuidado chega em
forma de aplicativo

#HEUSOUANNA

Sou sua assistente virtual
e juntos vamos fazer
uma jornada em busca
do Equilibrio Fisico e il s Sty
Emocional em tempos de i »
Pandemia. Conte
comigo!

Mariana, diante do contexto da
pandemia da COVID-19, as pessoas.
nesse momento de euidado estao

passando a maior parte do seu tempo.

€, compreendo que & uma situagso
que pode gerar muito mal estar
psicokégico e fisico, ndo €7
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Concordo...
-

Diante disso, eu estou aqui para Ihe
ajudar a lidar da melhor forma
possivel com esse momento,
enquanto aguardamos ele passar! &
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Baixe cagora mesmo em

i.:’ Google Play 4 Ap‘p Store

O aplicativo EusouAnnaApp




“Temos uma linguagem acessivel e afetiva, respei-
tando a subjetividade do outro. A ideia é desenvol-
ver nos usuarios habitos socioemocionais saudaveis
para que eles cologquem em pratica”, detalha Isabela.
De acordo com ela, a tecnologia ja existia, mas foi
adaptada para esses tempos de pandemia. Ainda
segundo os desenvolvedores, ja sao quase dois mil
usuarios. Qualquer pessoa acima de 18 anos pode
utilizar. A plataforma estard aberta gratuitamente
enquanto durar o isolamento social.

A ferramenta que deu origem ao EusouAnna vem
da Qualinfo, empresa que ha 17 anos cria softwares
na area de Gestao de Educacao que atende 200 mil
estudantes pelo pais. A Prime Dialog é uma spin off
(derivada) da Qualinfo. A equipe do EusouAnna é for-
mada por engenheiros de softwares, engenheiros de
softwares mobile, testadoras de jornada, consultores
e gerentes de projeto.
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