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Muitas das atuais discussdes sobre a conservagao
dos ecossistemas tropicais derivam, sem sombra de
duvidas, das preocupacdes com a perda da biodiver-
sidade, sobretudo dos complexos sistemas sociocul-
turais a ela associados. As abordagens que integram
as dimensdes bioldgicas e culturais dos ecossiste-
mas brasileiros sao ainda raras ou incipientes, limi-
tando, assim, 0s avan¢os na busca de alternativas
para o0 uso, 0 manejo e a conservagao dos recursos
bioldgicos. Nesse cenario, as ameacgas 3 biodiversi-
dade podem ser entendidas como ameagas ao modo
de vida, as praticas, aos saberes e a subsisténcia dos
povos que dependem desses recursos.

O potencial da flora brasileira, bem como as impli-
cacbes econdmicas, sociais e ecoldgicas do uso
dessa flora, é particularmente desconhecido pela
sociedade em geral. Ademais, ha a permanéncia da
visdo equivocada sobre as populagdes tradicionais/
locais (indigenas, quilombolas, por exemplo) e sobre
sua real situacdo no Brasil e o desconhecimento das
perdas bioldgicas e culturais ocasionadas pelo uso
insustentavel dos recursos das florestas brasileiras.
Apesar da grande riqueza de estudos ja realizados e
do avang¢o no conhecimento sobre o0 uso de recursos
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naturais por comunidades locais em todo o mundo,
nosso grupo de pesquisa vem noticiando a grande
fragilidade de muitos dados coletados para os pro-
positos de bioprospeccao (busca de novos produtos
da biodiversidade, como medicamentos), seja por
uma coleta de dados inadequada, seja por uma inter-
pretacao equivocada do papel das plantas e dos ani-
mais medicinais nas praticas de comunidades locais
e indigenas brasileiras.

A atual base de dados que dispomos sobre 0s usos
locais da flora e fauna medicinal brasileira, embora
relativamente grande, apresenta muitos desafios que
Llimitam nosso poder interpretativo. No caso especifi-
coda Caatinga, o esforgo mais recente para uma com-
pilacao de sua flora medicinal foi realizado por nosso
grupo em 2007 e atualizada em 2020-2021, por meio
de uma revisdo dos trabalhos publicados até o mo-
mento. Isso nos levou a propor ao Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq)
a criagdo de um Instituto Nacional em Ciéncia e Tec-
nologia (INCT) (https://pt.inctethnobio.com), que,
desde 2017, conta com o indispensavel apoio finan-
ceiro da Fundagao de Amparo a Ciéncia e Tecnologia
de Pernambuco (FACEPE). A ideia desse novo INCT




Figura 1. Sagui comendo a resina de uma planta na Caatinga.

seria reunir as competéncias necessarias, pesquisa-
dores e professores de diferentes universidades do
Nordeste do Brasil, para levar a cabo um programa
de investigacdo que propicie ndo s6 a descoberta de
novos produtos de interesse médico e farmacoldgico
a partir da flora e fauna nativa, mas também ao uso
sustentavel desses recursos naturais. Além disso, o
INCT teria uma proposta inovadora no Brasil: promo-
ver um estudo sistematico das tradigdes médicas de
primatas nao humanos. O que queremos dizer com
tradicdes médicas? Estamos nos referindo a como
0s animais ndo humanos, especialmente primatas,
usam plantas de seu ambiente para tratar possiveis
problemas de salde, uma vez que, conforme docu-
mentado pela literatura cientifica mundial, muitos
grupos de primatas utilizam os recursos naturais
para automedicacdo. J& temos resultados interes-
santes, a serem brevemente publicados, liderados
pela equipe da Dra. Nicola Schiel, da Universidade
Federal Rural de Pernambuco (UFRPE).

Uma dimens3do importante a ser considerada nas
pesquisas € como 0s recursos naturais sao utiliza-
dos por populagées humanas e de que forma isso
pode contribuir para estratégias de uso sustentavel.

(Foto: Dra. Maria Fernanda de La Fuente.)

Ja sabemos que os seres humanos sao altamente
dependentes da natureza para diversas finalidades,
ndo importa onde estejamos, e isso esta marcado em
nossa histéria e evolugdo. A partir do registro des-
se saber, é possivel delinear estratégias que aliem a
necessidade de conservacgao e as tradi¢oes dos dife-
rentes povos que utilizam esses recursos.

O conhecimento sobre as plantas medicinais, por
exemplo, é um dos mais valiosos tesouros da huma-
nidade. Muitos remédios amplamente utilizados e
produzidos pela industria farmacéutica sdo advindos
do que convencionamos chamar de conhecimento
popular sobre plantas e animais. Sim, também pro-
duzimos remédios a partir de nossa fauna, a exemplo
do Captopril (comercializado a partir de diferentes
nomes), que é um poderoso anti-hipertensivo obti-
do a partir do veneno da jararaca. Para ter uma ideia
da relevancia dos animais na medicina popular, em
artigo recente de nosso INCT, liderado pelo Prof.
Romulo Alves, da Universidade Estadual da Paraiba
(UEPB), documentamos cerca de 521 mamiferos que
sao empregados para tratar aproximadamente 371
enfermidades em todo o mundo. Isso levou a outra
constatacao, de que aproximadamente 155 dessas
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espécies estdo ameagadas devido a maneira como
sdo exploradas na natureza.

Com as plantas, a situagdo ndo é muito diferente.
Todos nés conhecemos plantas que sao usadas
na medicina doméstica. No Nordeste do Brasil, ha
plantas muito populares que podem ser encontra-
das nos mercados formais e informais em diferen-
tes preparados. E o caso, por exemplo, da aroeira
do sertdo, muito empregada como potente anti-in-
flamatorio de uso tdpico. Podemos encontrar essa
planta na formulacao de diferentes produtos, como
sabonetes, tinturas e shampoos. Contudo, o proble-
ma é que sao raros ou mesmo inexistentes os culti-
vos de muitas plantas medicinais, o que nos leva a
uma situagao de ameacga para essas espécies. Em
muitos paises em desenvolvimento, a sobre-explo-
racdo de plantas medicinais esta intimamente vin-
culada ao declinio populacional desses recursos,
devido ao uso e a extracdo ocorrerem de forma in-
sustentavel, comprometendo ndo so6 a diversidade
biolégica, mas também as possibilidades de uso fu-
turo pela humanidade.
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Foto: Dr. André Santos.

A divulgacgao de informacao cientifica nesse contexto
torna-se imperiosa, pois ainda vigoram na sociedade
conceitos equivocados sobre o uso de recursos na-
turais, em especial de plantas medicinais ("o que é
natural ndo faz mal”), e os jovens desconhecem ou
negligenciam as praticas e os saberes tradicionais
(conhecimento este que tem sido a base para o de-
senvolvimento de novos produtos em todo o mundo).
Nesse contexto, o desconhecimento do potencial dos
ecossistemas brasileiros é que permite, entre outras
coisas, que praticas de biopirataria e degradacdo dos
ecossistemas continuem a acontecer. Por isso, 0 nos-
so INCT criou um portal de divulgacgao cientifica para
popularizar algumas das reflexdes geradas a partir
das pesquisas realizadas (https:/www.divulgaetno-

biologia.com).

Qual é a relevancia estratégica de um INCT estruturado
a partir da Etnobiologia?

Qual é a relevancia de propor um INCT que integre
Etnobiologia, Bioprospecc¢ao e Conservagao da Natu-
reza? A Etnobiologia é uma ciéncia cada vez mais em
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expansdo e em proeminéncia, principalmente nos pa-
ises em desenvolvimento devido a grande diversidade
bioldgica e cultural que pode ser encontrada nessas
regides. Além disso, a problematica ambiental, rela-
cionada ao manejo e a conservagdo dos recursos na-
turais, e a necessidade de desenvolver e descobrir no-
vos produtos a partir da natureza, de modo a atender
a crescente demanda da humanidade por recursos
bioldgicos, requerem a producao de conhecimento
cientifico e a formacao de recursos humanos habili-
tados para tratar essas questdes de forma apropria-
da do ponto de vista tedrico e metodoldgico. Nesse
sentido, o INCT Etnobiologia, Bioprospeccao e Con-
servacao da Natureza (INCT-Etnos) visa justamente
propiciar a realizacao de estudos sistematizados que
considerem a interface natureza/sociedade e que le-
vem ao desenvolvimento de produtos confeccionados
com recursos obtidos de maneira sustentavel.

Ademais, ndo podemos falar hoje em dia sobre con-
servagao da natureza sem considerar todas as dimen-
sdes envolvidas, sejam elas cientificas, politicas ou
ideoldgicas. Embora incluir os seres humanos nessa
discussao, tendo em vista sua condicao de agentes
transformadores da paisagem e dos recursos natu-

Foto: Dr. Rafael Silva.

o
Figura 3. Extracao dos frutos de fava d'anta por comunidades locais do entorno da Floresta Nacional

do Araripe no Ceara. Os frutos sdo comercializados para uma industria visando a obtencdo de uma &
substancia quimica, a rutina, empregada na fabricagdo de farmacos e de cosméticos. [T

rais, pareca algo o6bvio, trata-se, infelizmente, de um
aspecto ainda negligenciado. Usualmente, o ser hu-
mano é percebido como um fator que afeta os pro-
cessos ecoldgicos, mas ndo como um elemento que
interage historicamente com os seres vivos e os dife-
rentes ecossistemas, integrando esses ecossistemas.
Nesse sentido, a Etnobiologia surge em nossa pes-
quisa como um eixo que agrega diferentes perspec-
tivas e abordagens voltadas a interface entre seres
humanos e natureza.

Diante disso, poderiamos questionar: o que é Etno-
biologia, afinal? A Etnobiologia busca observar, com-
preender e registrar as relacées entre as pessoas (se-
jam de populacdes tradicionais ou ndo) e o ambiente
onde elas vivem. Assim, é entendida por muitos como
uma disciplina de fronteira que, devido a sua natu-
reza interdisciplinar, permite o didlogo com outros
campos do saber. Portanto, € comum vermos antro-
pélogos, ecdlogos, bidlogos, gedgrafos, agrénomos e
farmacéuticos, por exemplo, atuando na area a partir
de seus interesses de pesquisa. Especificamente na
América Latina, a maioria dos pesquisadores atuantes
na area é originaria das ciéncias da vida, o que é parti-
cularmente mais evidente no Brasil.

REVISTA INOVAGAO E DESENVOLVIMENTO « VOLUME | « N°08 2022




Nesse cenario, o programa de investigacao do INCT-
Etnos objetiva preencher as lacunas de conhecimento
cientifico relacionadas ao uso, ao manejo e ao
aproveitamento da fauna e da flora especialmente no
Nordeste do Brasil. Assim, o0 programa visa:

a) ampliar a formacdo de recursos humanos acer-
ca da interface entre natureza e sociedade, em
parceria com programas de pos-graduacdo da
regido, sobretudo com o Programa de Pds-gra-
duacado em Etnobiologia e Conservacao da Natu-
reza, programa em associacao que hoje engloba
a UFRPE, UFPE, UPE e UEPB. Associado a isso, a
equipe do INCT tem produzido livros, manuais e
cartilhas voltadas ndo s6 para o publico académi-
co. Brevemente, com o apoio do INCT, sera lanca-
do o livro Andlises Ecolégicas no R que é um dos
materiais mais completos, em portugués, paras
as areas de ecologia, conservacao e etnobiologia.
Um dos autores é o Dr. Thiago Goncalves-Souza
da UFRPE;

avancar no conhecimento sobre o potencial mé-
dico e farmacéutico da fauna e da flora, vinculan-
do tal avanco a conservagao desses recursos;

Figura 4. Dr. Teméteo Silva em pesquisa com quebradeiras

c) desenvolver estratégias de retorno para a socie-
dade do conhecimento cientifico e tecnoldgico

produzido.

Plantas medicinais do Brasil e seu potencial
farmacolégico

O INCT-Etnos documentou, entre 2020 e 2021, o uso
medicinal de centenas de plantas da Caatinga e os
diferentes contextos de utilizacao dessas plantas. Al-
gumas delas, inclusive, constituem objeto de estudos
quimicos e farmacolégicos sobre as suas proprie-
dades medicinais. O Laboratério de Neuroendocri-
nologia e Metabolismo da UFPE, liderado pelo Prof.
Eduardo Lira, tem investigado varias plantas nativas e
exoticas brasileiras como alternativas terapéuticas ao
tratamento de doengas nado transmissiveis e de alta
prevaléncia, como o diabetes mellitus.

Estudando o umbu (Spondias tuberosa Arruda), des-
cobriu-se que animais diabéticos tratados oralmente
com a casca dessa planta tiverem os indices de hi-
perglicemia e os sintomas classicos do diabetes re-

Foto. Dra. Juliana Campos
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duzidos, além de apresentarem melhora nos niveis
de colesterol total, triglicérides e glicogénio hepati-
co e muscular. Outra planta estudada foi a amoreira
(Morus nigra L.), planta exdtica da Caatinga, que de-
monstrou agoes antidiabéticas importantes, como re-
ducdo da hiperglicemia, melhorando a tolerdncia oral
a glicose e o perfil lipidémico e reduzindo o estresse
oxidativo em ratos diabéticos. Tais investigacdes de-
monstraram que essas plantas possuem seguran-
ca terapéutica apenas no caso dos modelos animais
estudados, uma vez que ainda sdo necessarios mais
estudos para avaliar a sua seguranca e eficacia em
seres humanos.

Outra abordagem importante diz respeito a variacdo
na composicdo quimica das plantas medicinais da
Caatinga em funcao de variacdes climaticas. O INC-
T-Etnos tem procurado entender como a seca e a
quantidade de chuvas, por exemplo, podem afetar a
concentracdo de substancias quimicas de valor me-
dicinal nas espécies estudadas. Esses estudos apre-
sentam implicagoes diretas no que concerne ao apro-
veitamento dessas espécies enquanto remédios, bem
como a propria fisiologia da planta e sua resposta a
condicdes estressantes em seu ambiente.

Figura 5. Cenostigma microphyllum (Mart. ex G. Don) E. Gagnon & G. P. Lewis, planta medicinal conhecida ‘
popularmente por varios nomes, entre estes “catingueira da folha miida”. O bidlogo Edward Albergaria,
durante seu mestrado na UFPE, encontrou que alguns dos compostos quimicos, que sado de interesse |
medicinal, variam a sua quantidade em funcao da pluviosidade.

REVISTA INOVAGCAO E DESENVOLVIMENTO

Prof. Rubens Teixeira de Queiroz

« VOLUMEI -

N° 08 2022



Desafios e perspectivas

A degradacdo dos ecossistemas semiaridos, asso-
ciada ao cenario mundial das mudangas climaticas,
instaura um desafio a mais para as pesquisas na re-
gido, dada a preméncia de associar as necessidades
humanas com a conservacdo da biodiversidade. A
conservacdo dos recursos naturais no semiarido, em
especial da Caatinga, é condicdo indispensavel ndo
somente 3 preservacao da biodiversidade existente e
dos seus multiplos papéis, mas também a manuten-
cdo de estratégias de subsisténcia para um grande
numero de pessoas que dependem dessas estraté-
gias como principal meio de sobrevivéncia. O nosso
grupo de pesquisa, entao, assumiu o desafio de pro-
duzir conhecimento que se alinhe a essas importan-
tes demandas.
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